Fausto Manara

Nato a Cantu (Co) il 27 dicembre 1946, laureato in Medicina e Chirurgia presso |’Universita degli Studi di
Milano nel 1973. Specializzato in Neurologia nel 1977 e in Psichiatria nel 1981.

Assistente ospedaliero presso la Divisione di Neurologia dell’Ospedale di Gallarate nel 1974 e, dal 1975 al
gennaio 1978, presso il Centro Studi Sclerosi Multipla dello stesso Ospedale. Dal febbraio 1978 , Assistente
Universitario Incaricato Supplente presso la Clinica Psichiatrica dell’Universita di Milano. Ricercatore
Confermato presso I'Universita di Milano (Clinica Psichiatrica) dall’agosto 1980.

Professore Associato di Psicosomatica presso I’'Universita di Brescia dal febbraio 1988 e, poi, per opzione, di
Psichiatria, dal novembre 1989 al 31 ottobre 2010.

Attivita Didattica Universitaria

Nel 1988 ha ricevuto I'affidamento dell’insegnamento di Psicosomatica nel Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia e dall’a.a. 1989/90 all’a.a 2009/20010.gli & stato affidato I'insegnamento di Psichiatria nello
stesso Corso di Laurea.

Nell’a.a. 1991/92 é stato incaricato dell’insegnamento di Psichiatria nel Corso di Laurea in Odontoiatria e
Protesi Dentaria.

Dall’a.a. 2005/06 all’ a.a. 2009/10 gli & stato affidato I'insegnamento di Psichiatria per gli studenti del Corso
di Laurea breve per Educatore Professionale Sanitario, dall’a.a. 2007/08 il medesimo insegnamento per il
Corso di Laurea breve in Dietistica e dall’a.a. 2009/10 per il Corso di Laurea breve in Riabilitazione
Psichiatrica.

Per la Scuola di Specializzazione in Psichiatria e stato titolare dell’insegnamento di Psicologia Medica e di
Psicopatologia dall’a.a. 1988 all’a.a. 1992 e in seguito (e a tutt’oggi) di quello di Psicoterapia per gli studenti
del 2°,3° e 4° anno.

Attivita Didattica extra- universitaria

Dal 1983 al 1992, ha organizzato, coordinato e tenuto lezioni e seminari nei corsi di formazione della
Scuola di Formazione in Sessuologia (quadriennale) della SIRFS, svoltisi a Brescia, Modena, Bologna e
Messina.

Dal 1986 al 1992 ha collaborato continuativamente alle attivita didattiche della Scuola di Formazione in
Psicoterapia e Psicosomatica dell’Istituto di Analisi Immaginativa di Cremona, convenzionata con le
Universita di Brescia e di Parma.

Ha tenuto lezioni, conferenze e seminari in Universita italiane e straniere (Ginevra, Boston, New York).
Ho tenuto lezioni e seminari in numerosi Corsi di Formazione e di Aggiornamento organizzati da
Associazioni private e da Enti istituzionali sui temi della Psichiatria, della Sessuologia e dei Disturbi
dell’Alimentazione.

Attivita Assistenziale e Organizzativa

Del marzo 1990, responsabile del Servizio per la Prevenzione, la Diagnosi e la Cura dell’Anoressia Nervosa e
della Bulimia dell’USSL 41 di Brescia, in convenzione con I’'Universita di Brescia.

Dal 1995, Direttore del Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare degli Spedali Civili di Brescia e
dal 1998 del Centro Pilota Regionale per lo Studio e la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare,
dell’A.O. “Spedali Civili” di Brescia, situato prima presso la Casa di Salute “Fondazione Moro-Girelli” e, dal
2006 al 31/10/2010, presso la Fondazione “Richiedei” di Gussago.



Ruoli ricoperti in Organizzazioni Scientifiche

Nel 1982, fondatore della Societa Italiana per al Ricerca e la Formazione in Sessuologia (SIRFS), della
quale &€ nominato Presidente, e della Rivista “Quaderni di Sessuologia Clinica”, della quale é editor.
Dal 1983 al 1986, Direttore Scientifico della Sezione Italiana dell’American Association of Sex Educators,
Counselors and Therapists (AASECT).

Dal 1985 al 1989, membro dell’Advisory Council della World Association for Sexology (WAS).

Nel luglio 1991, Socio fondatore della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento
Alimentare (SIS-DCA), e, dal 1992, membro del Consiglio Direttivo. Dal febbraio 2001 al novembre 2003
Presidente della stessa.

Dal 2009 ¢’ Vice-Presidente della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica.

Dal 2008 al 2010 Esperto del Consiglio Superiore di Sanita.

Attivita di ricerca

Ha sviluppato i filoni di ricerca relativi a: neurologia e riabilitazione psico-sociale di malati neurologici;
sessuologia clinica; psicologia medica; psicosomatica; psichiatria: epidemiologia, psicopatologia,
riabilitazione psichiatrica, clinica psichiatrica; psicoterapia; disturbi del comportamento alimentare. Ha
pubblicato 160 lavori scientifici e 16 volumi (10 dei quali a carattere divulgativo).



